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infarmauha destinée aux patients
Lisez attentivement cette nofice d'emballage.
Vous y trolverez tous les renseignements
importants concernant ce& médicament.

Ce medicament vous a été prescrit par votre
médecin aU vous a été remis sans ordon-
nance par ja ien ou lg droguiste.
Pour en tirer le meflisur bénéfice, veuillez
I'utiliser conformément & la potice d'embal-
lage ou, le cas échéant, aux indications du
medecin, du pharmacien ou du droguiste.
Conserve? cette notice o’ pmnailaga pour
pouvoir la [aﬂfe plus tard sipgcessaire.

Information filr Patientinnen und
Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig,
denn sie enthlt wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel haben Sie entweder
persdnlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin
verschrieben erhalten, oder Sie haben es
ohne drztliche Verschreibung in der Apothe-
ke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel geméss Packungsbellage be-
mehu weise nach Anweisung des Arztes,
ekers oder Drogisten bzw. der Arztin,

Apothakerln oder Drogistin an, um den
mﬂ}n Mutzen zu haben.

hren Sie die Packungsbailaga auf, Sie |
wollen sie vielleicht spater nochmals lesen. |

L
nformation for the Patient
ead carefully this package leafiat. It con-
ins all important information on this drug.
\This drug was prescribed to you by your
doctor or given to you without prescription
by the pharmacist.
order to obtain the best benefice, please
it following the leeflet or the indications
the doctor or pharmacist,
Keep this packing leaflet in order fo read it
again later if necessary.

Triofan®
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Was ist Triofan und wann wird es

angewendet?
Triofan ist ein lokal anzuwendendes Arznei-
mittel gegen Schnupfen, das ein Abschwellen
der Nasenschieimhaut bewirkt und den schigi-
migen Nasenausfluss vermindert und verfilis-
sigt. Dadurch wird das Atmen durch die Nase
wieder . Triofan wird zur Abschwellung
der Nasenschleimhaut zur Erleichierung der
Atmung bei Schnupfen verwendet.
Auf Rat eines Arzies oder Apothekers baw,
einer Arztin oder Apothekerin kann Triofan
auch bei Nasenschleimhaut- und Nasenne-
benhdhienentzindung sowie operationsbe-
dingten Entziindungen der Nasengange
angewendet werden. Triofan filr Kleinkinder

L
mrut-od que Triofan et quand est-il
utilisé? |

Triofan esf un médicament local contre le
rhume qui décongestionne la mugueuse na-
sale, diminue et fluidifie les sécrétions. Les
voies respiratoires supérieures sont ainsi
libérées, Triofs esnmuse pour | traiternent

gestifs de la muqueuse nasale
h?. HBZ Iars derhume,

sinusit dlrrﬂarnma‘tbn desvulss
resplratoi dus par exemple & une opéra-
tion. Triofan pour petits enfants et nourrissons
ne peut tre utilisé chez des nourrissons que
sur conseil d'un médecin ou d'un pharma-

und Sauglinge darf bei Sauglingen nur nach cJen Triofan existe sous forme de gouttes
Fachberatung durch den Arzt oder Apotheker gaz propulsetir (garantit la
baw. die Arztin oder Apothekerin précnsim dosage et tne bonne disper-
werden. Triofan ist erhaltlich in Form von  sion).

Tropfen und Spray ohne Treibgas (garantiert

eine genaue Doslerung und eine gute Ver-

teilung).

Wann darf Triefan nicht angewendet DlmtlT!LmnaM-llmm
werden? utilisé? |

Wen bei lhnen eine Dperation im Bereich i vous avez subi une intervention chirurgicale
des Schidels vorgenommen worden ist, muss auniveauldelatéte c'est au médecin de

Ihe Arzt oder Ihre Arztin entscheiden, ab Sie
Triofan verwenden diifen, Diese Einschran-
kung betrifft auch alle anderen gefassveren-

décider silvous pouvez employer Triofan.
Cette restriction aussi s'applique & tous les
autres praduits vasoconstricteurs utilisés

genden Praparate, die in der Nase ange-  dans le nez
wendet werden. Ne pas utiliser Triotan
Triofan darf nicht angewendet werden bl —en cas d'hypersensibilité & ses compo-
— Uberempfindlichkeit gegeniiber den Be- sants, |

standteilen, - lorsque ia mugueuse nasale est séche
— trockener Nasenschieimhaut (Rhinitis sicca).  (rhinitis sicca),
— Engwinkelglaukom. — N cas de glaucome & angle aigu.
Bei Kindern unter 6 Jahren diirfen weder der  Ne pas utiliser le spray ou les gouttes pour
Spray noch die Tropfen fiir Erwachsene ver-  adultes chez les enfants de moins de 6 ans.
wendet werden.
Wann ist bei der Anwendung von Quelles sont les précautions 4
Triofan Vorsicht geboten? observer Jors de I'utilisation de
Triofan darf ohne drztliche Abklarung nicht  Triofan?
ldnger als 5-7 Tage angewendet werden.  Sauf avis medical, Triofan ne doit pas tre uti-

Bei langerer Anwendung kann eine medika-
menths bedingte Anschwellung der Nasen-
schieimhaut auftreten, die in ihren Sympto-
men einem Schnupfen sehr ahnlich st
Bei Patienten mit Hypertonie, kardiovas-
kuldren Krankheiten, und Dig-
betes mellitus darf Triofan nur mit Vorsicht
angewendet werden.

Wie bei anderen Schnupfenmitteln kinnen
auch bei der Anwendung von Triofan vor-
libergehende aligemeine Nebenwirkungen

und Schwindel) als Zeichen einer gesteiger-
ten Empfindlichkeit gegeniiber einem der
Wirkstoffe auftreten.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker ader
Drogisten, bzw. Ihre Arztin, Apathekerin oder
Drogistin, wenn Sie an anderen Krankheiten

lisé pendant plus de 5 a 7 jours. Un usage
prolongé peut déclencher une congestion de
la muqueuse nasale d'origing médicamen-
teuse, symptdmes sont res proches
de ceux d'un fhume.

Triofan doit e utifise avec prudence chez les
patients atteints d'hypertension, de maladies
cardiovasculaires, d'hyperthyroidie et de dia-
béte sucré.

Comme d'autres médicaments contre ie rhu-
me, Tric#a‘_: peut trés rarement provoquer

du sommell et de la vue et des vertiges) qui
témoignent d'une trop grande sensibilité &
I'une des substances actives.

Veuillez informer votre médecin, votre phar-
macien ou votre droguiste si vous souffrez
d'une autre maladie, sl vous &tes allergique

leiden, Allergien haben oder andere Arznel-  ou si vous déja d'autres médicaments

mittel (auch selbstgekauftel) einnehmen oder  en usage | ou externe {méme en auto-

‘Ausserlich anwenden. icath

Darf Triofan wéhrend einer Triofan peut-il &tre utilisé pendant la

Schwangerschaft oder in der Stillzeit  grossesse ou I'allaitement?

angewendet werden? Avant d'utfiser Triofan pendant a grossesse

Triofan soll wahrend der Schwangerschaft  ou I'all . veuillez consulter votre mé-

oder in der Stilizeit nur nach Riecksprache  decin.

mit dam Arzt oder der Arztin angewendet

werden. |

Wie verwenden Sie Triofan? 3 Comment utiliser Triofan?

Falls nicht anders vorm Arzt baw. von der Arz-  Sauf autre prescription du médecin:

tin verordnet: Adultes et enfants dés 6 ans: 3-4 fois par
r und Kinder ab 6 Jahren: jour dans naring, 2-3 gouttes de la

3-4 mal taglich in jedes Nasenloch 2-3 Trop- solution pour aduites et grands enfants ou

fen der Nasentropfen fiir Erwachsene und 1 nébulisation du spray pour adultes et grands

Kinder oder 1 Spriihnebel des Nasensprays  enfants. |

fiir Erwachsene und Kinder.

Kinder bis 6 Jahre: 2-3 mal taglich in jedes
Nasenloch 1-2 Tropfen der Nasentropfen filr
Kieinkinder und Sauglinge oder 1 Spriihne-
her des Nasensprars filr Kleinkinder und

m1 -2 mal tighich in jedes Nasen-

Enfants jusqu'a 6 ans: 2-3 fois par jour
dans chaque narine, 1-2 gouttes de la solu-
tion pour enfants et nourrissons, ou 1
nénulisa du spray pour petits enfants et

NumhmJ -2 fois par jour dans chague
narine, 1 goutte de la solution pour petits
loch 1 Tropfen der Nasentropfen fiir Klein-  enfants et nourrissons, ou 1 nébulisation du
kinder und Sauglinge oder 1 Spriihnebel des  spray pour pelits errrants et nourrissons.
Nasensprays fir Kleinkinder und S8uglinge. |

riofan is & local medication against cold pro-
ng decongestion of the nasal mucous
membranes by decreasing and liquefying
fiasal secretions. It so clears the upper res-
piratory pathways. Triofan is Used treating
fongestive states of the nasal mucous mem-
anes to free the nose in case of colds.
lowing advice by a doctor or a pharmacist,
It can also be applied in case of rhinitis,
, inflammation of the respiratory path-
fur example caused by an operative
edLu'e Triofan for infants and babies is to
e used by infants only If advised by a doc-
tor or a pharmacist. Triofan is available as
trops and as a spray which does not contain
a propellant gas (ensures that a precise
tosage anda good distribution is achieved).

|

When is Triofan not to be used?
(If you underwent a surgery around the
area, the doctor will have to decide

|if you can use Triofan. This restriction is valid
for all vasoconstrictors used in the nose.
Triofar is not to be used in case of
~ hypersensitivity to its ingredients,
\~dry nasal mucous membranes (rhinitis
| sicca),
lE closed- -angle glaucoma.

o not use the drops or spray for adults for
|children under 6 years.
|
|
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are the precautions to observe

using Triofan?
Triofan must not be used for more than 5 to
7 days without medical advice. A prolonged
|ise can cause a drug-induced congestion
of the nasal mucous membranes, whose
symutums are very close to those of a cold.

riofan is to be used with caution by patients
| ing from hypertension, cardiovascular
ﬂnseases hyperthyroidism and diabetes mel-

\nnth other products against cold, Tricfan

[an very rarely cause transient general effects

(such as sleeping disorders, disturbed vision

or dizziness), revealing an excessive sensitivity
active

 of the ingredients,
You should inform your doctor or your phar-
[nausi if you are suffering from other dis-
eases, have any allergies or are taking or
Lising other drugs (including as self medica-

‘hon.},

May Triofan be used during
nancy and breast-feeding?
fore using Triofan during pregnancy and
reast-feeding, please take the advice of
|your doctor.

bluw to use Triofan?
|If not otherwise prescribed by your doctor:
Adults and children from 6 years: 3-4
times daily into each nostril, insert 2-3 drops
1ot the nasal drops for adults and ciicren or
11 squeeze with the nasal spray for adults
and children.
Children up to 6 years: 2-3 times daily in-
to each nostril, insert 1-2 drops of the nasal
drops for infants and babies or 1 squeeze
with the nasal spray for infants and babies.
|Babies: 1-2 times daily into each nostril,
1 drop of the nasal drops for infants and
\babies or 1 squeeze with the nasal spray for
”rrfants and babies.
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Mikrodosierer (Spray) "

& T

Die Schutzkappe entfernen. Vor der ersten
Anwendung mehrmals den Spray oder
den Mikrodosierer betitigen, um die
Pumpe zu aktivieren. Das Fldschchen
ist dann fiir die Anwen-

a). Wahrand der

dungen betriebsbereit (a)
Anwendung (b) ist das Flaschchen senkrecht
u halten.

Die Spraydfinung in das Nasenloch einfiihren
und ein einziges Mal kriftig driicken. Bevor
mit dem Druck nachgelassen wird, den Spray
auriickziehen.

Dosierspray: Wahrend der leicht

durch die Nase einatmen, um eine gute Ver
teilung m%ms | 'zumr%m .
Dosierspray fir Kleinkinder

wendung beim liegenden Kind vermeiden).
Nach jeder Anwendung Schutzkappe wieder
aufsetzen.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeila-
b S Sosens te
e Dosierung, Konsu
Sie bitte Ihren Arzt baw. Ihre Arztin, falls Sie
wirklich zuviel verwendet haben. Wenn Sie
glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach
oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw, mit Ihrer
Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Welche Nebenwirkungen kann Triofan
haben?

Folgende Nebenwirkungen kiinnen bei der
Anwendung von Triofan auftreten: Jucken
oder voribergehender Eindruck von Bren-
nier in der Nase oder im Hals sowie drtfiche
Railzungen und Austrocknung der Nasen-
schleimhaut, gelegentlich Ubelkeit, Kopfweh
oder miergische?;ﬂkﬁmen taussehid-
ge, seltene anaphylaktische Reaktionen).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die
hier nicht beschrieben sind, soltten Sie lhren
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Ar-
tin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Triofan bei Raumtemperatur (15-25°C) und
ausser Reichwelte von Kindern aufbewah-
ren. Das Arzneimittel darf nur bis zu'dem auf
dem Behalter mit «EXP» bezeichneten Da-
tum verwendet werden,

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, ﬂﬁg
theker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothe-
kerin oder Drogistin. Diese Personen verfiigen
iiber die ausfuhriiche Fachinformation.

Was istin Triofan enthalten?

1 mi Nasentropfen oder -spray oder 1 g Gel
enthalt als Wirkstoffe Xylometazolinhydro-
chiorid (Erwachsene 1,0 mg; Kleinkinder
0,5 mg) und Carbocystein (Erwachsene
10,0 mg; Kleinkinder 5,0 ma). Triofan enthait
auch als desinfizierende Konsenvierungsmit-
tel Benzalkoniumchiorid und Benzylalkohol.

und 250 pg Carbocystein.

1 Tropfan fur Kleinkinder und Sauglinge ent-
hétt 12,5 pg Xylometazolinhydrochlond und
125 pig Carbocystein.

1 Spriifnebel fir Erwachsane und grossere
Kinder enthalt 90 %a)(mmetazoﬁnhydmv
chiorid und 900 pg Carbocystein.

1 Spriihnebel fiir Kleinkinder und Sauglinge
enthalt 25 yg Xylometazolinhydrochierid und
250 g Carbocystein

Zulassungsnummer (Schwe
46620, 46621 (Swissmedic) 5

Wo erhalten Sie Triofan?

Weiche Packungen sind erhdltlich?

In Apotheken und Drogerien ohne arztliche

Verschreibung:

— Dosierspray fiir Erwachsene und Kinder ab
6 Jahren: Flaschchen zu 10 ml.

— Nasentropfen fiir Erwachsene und Kinder

I Ak e sl ersctung

n [ i arztiit b

— Dosierspray fiir Sdughinge und Kinaer bis 6
Jatren: Dosierfiaschchen oder Flaschchen
2010 ml.

~ Nasentropfen fiir Sduglinge und Kinder bis
& Jahren:Flaschchen zu 10 ml.

Zulassungsinhaberin (Schweiz)

und Herstellerin

Vifor SA, Viliars-sur-Gidne (Switzeriand)
Diese Packungsbellage wurde im Mal 2011

letztmals durch die Arzneimittelbehtrde
(Swissmedic) gepriift.

Mode d'emploi des flacons doseurs
(spray)

Retirer le capuchon de protection. Avant la
isat .

le spray ou le gel-doseur pour amor-
cer la pompe. Le flacon est alors prét
pour les suivantes (a). Pen-
dant I'appl (b), le flacen doit &tre main-
tenu en pasition verticale,
Introduire |'embout du flacon dans chague
narine et axercer une seule pression éner-
gique, puls retirer 'apparell avant de reld-
cher la prassion.
Spray-doseur: pour favoriser une bonne
répartition du nebulisat, inspirer Iégérement
Wl 'TWF’-.. e

‘pour ‘et petits en-

fants: asseoir I'enfant pour I'application (gvi-
ter |'administration en position couchée).
Remettre le capuchon de protection aprés
chague emploi.
Veulllez vous conformer au dosage figurant
Do, '“'Bm%‘;'“gem@gs““ .
faut consulter ls médecin. Si vous estimez
que |'sfficacité du medicament est trop faible
0u au contraire trop forte, veulilez vous adres-
ser & votre médecin, a voire pharmacien ou
4 votre droguiste.

“Uue'ls zﬂilis‘mmﬂdm Triofan peut-

L'utilisation de Triofan peut provoquer les
effets secondaires suivants: des picotements
ol une serjsation de briliure passagére dans
e nez ou fa gorge ainsi qu'une firitation locale,
une secharesse de la muqueuse nasale,
R b
allergigues ptions
cutanées, réactions anaphylactigues).
Si wﬁw des effets secondaires
qui ne pas mentionnés'dans cette noti-
ce, velillez en informer votre médecin, vatre
pharmacien ou voire droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?
Gonserver Triofan 4 température ambiante
(15-25°C) et hors de |a portée des enfants.

Le ne doit pas ére utilisé au-deld
de la date apres la mention «EXP» sur
le récipi

Pour de plys amples renseignements, consul-
tez votre in, votre pharmacien ou votre

droguiste, 'qui disposent d'une information
détalllée destinée aux professionnels.

e iy
1 mi de gﬁttas ou de spray, ou 1 g de gel,

contient comme principes actifs du chlorhy-
drate de xylomeétazoline (adultes 1,0 mg; pe-
tits enfants 0,5 ma) &t de la carbocystéine
(adultes 10,0 mg; petits enfants 5,0 mg).
Triofan contient également comme conser-
vateurs arjtisamilgues du chlorure de ben-
" % m _.m._ W E' ™~

3 goutte Eour adultes et grands enfants
contient 23 pg de chlorhydrate de xylomeéta-
zoline et 250 pg de carbocystéine.

1 goutte pour pelits enfants et nourTissons
contient 12,5 pg de chiorhydrate de xylo-
métazoling et 125 ug de carbocystéine.

1 nébulisation pour adultes et grands en-
fants contient 90 pg de chlorhydrate de
xylometazaline et 900 pg de carbocystéine.
1 lon pour petits enfants et nour-
rissons coptient 25 pg de chiorhydrate de
xylometazaline et 250 pg de carbocystéine.

Numéro d'autorisation (Suisse)
46620, 46621 (Swissmedic)

00 -yous Triofan?

En vente en pharmacie et en droguerle sans

ordonnance médicale:

— Spray-daseur pour adultes et enfants dés
6 ans: flacon de 10 ml.

— Gouttes pour adultes et enfants
des 6 ans: flacon de 10 mi.

En vente an pharmacie sans ordonnance

médicale; |

— Spray-daseur pour nourrissons et enfants
Jusqu'a & ans: flacon de 10 ml,

~ Gouttes polir nourmssons
Jusqu'd § ans: flacon de 10 ml.

ﬁmmp de I"autorisation (Suisse)
Vifor SA. Villars-sur-Gléne (Switzeriand)
Cette d'emballage & cté vérifiée pour

la derniére fois en mal 2011 par ['autorité
de conf medicaments (Swissmedic).

Instructions for using the dosing bottle
{spray)

!

{Remove the protective cap. Before the first
\use, the spray should be activated

by
| the p. The bottle is then
Imn& snx:uent administrations
\(@). During the application (b), the bottle
|F‘mldbeheldinanupright[vertlmi} fion,
ntroduce the spray nozzle into the nostril
and squeeze firmly once. Then remove the
Spray nozzle before releasing the pressure.
Dosing spray: to promote proper distribution
of the mist, gently breathe in through your
nose during the application.
Dosing spray for infants and babies:
make sure the infant is seated when the
ation Is administered (do not give the
dicine while the child is lying down).
place the protective cap after each use.
|Keep 1o the dosage indicated In the pack-
age insert or that prescribed by your doctor.
Should you take a significant overdose,
ponsult your physician.
you think the effect of the drug is too weak
100 strong, you should speak to your doc-
or or your pharmacist,

o=

|bﬁ|ﬂﬂdoe1'l'eﬂsm be caused by
Triofan?

Following side effects can be caused by the
use of Triofan: prickling or a transient bum-
Ing of the nose or in the throat, as well as
local iritation or a drymess of the nasal mu-
membranes and

lergic reactions (skin rash, rare anaphylactic
ctions) have been occasionally obsarved,
you note side effects not described in this
leafiet, please inform your doctor or phar-
macist.

"\'nmalsemuubetamlntn

Peep Triofan at room temperature (15-25°C)

and out of the reach of children. The drug

i ust not be used afler the date indicated
ith «EXP= on the container.

For further information, consult your doctor or

'warmaﬁist (they have detailed data at their
sposal).

mi of the draps or spray or 1 g of gel con-
ins as active ingredients xylometazoline
\hydrochloride (adults: 1.0 mg; infants:
.5 mg) and carbocisteine (adults: 10.0 mg;
Infants: 5.0 mg). As antiseptic preservatives,
Triofan also contains benzalkonium chloride
and be?l alcohoal.
m { the solution for aduits and children
‘ ins 25 pg xylometazoline hydrochioride
and 250 pg carbocisteine,
I!I drop of the solution for infants and babies
[Eontains 12.5 pg xylometazoline hydrochlo-
fide and 125 g carbocisteine.
1 squeeze of the spray for adults and children
gomains 90 pg xylometazoline hydrochloride
nd 900 yig carbocisteine.
it sweez;s of the spray for infants and bables
Contains etazoling j
and 250 pg mreine. e

’gnmummmmm

AAuthorisation number (Switzerlan
46620, 46621 (Swissmedic) o

\ do you obtain Triofan? What
K sizes are available?
wailable in pharmacies and drugstores with-
a medical prescription:
= Dosing spray for aduits and children from
6 years: 10 ml bottles.
= Nasal drops for adults and children from
. 6 years: 10 mi bottles,
Available in pharmacies without a medical
prescription:
= Dosing spray for infants and babies up to
| 6 years: 10 ml bottles
= Nasal drops for infants and babies up to
6 ygars: 10 ml bottles.

Authorisation Holder (Switzerl
T -
SA, Villars-sur-Glane (Switzerland)

This package insert was checked lastly by the
%ﬁrewhm authority (Swissmedic] in May
P

Vifor SA, 1752 Villars-sur-Gléne / Fribourg (Switzerland)

Vifor

Triofan®
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